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VOoCcé conhece
a |AREBT?

Fundada em 2019, a |IAREBT é a
primeira associacdo global de REBT
(Rational Emotive Behavior Therapy)

que reune individuos e instituicoes

International

il Association for Rational

empenhadas em disseminar a REBT,

Emotive Behavior Therapy honrando a visdo de Albert Ellis.

JAREBT

A |AREBT €& uma associagdo que

oferece formagcdo académica de
exceléncia em todo o mundo.



@trecbrasil

VOoCcé conhece
a TREC Brasil?

Fundada em 2022, a TREC Brasil
surgiu como uma evolugdo da TREC
RJ que fteve inicio em 2018,
comprometida com a divulgacdo da
Terapia Racional Emotiva
Comportamental no Brasil em
portugués.



Razoes para ter uma
certificacao em TREC



Permite trabalhgr
Droblemétfcas
clfnicas,
subch’nicas,
existenciais e
Medicas.

E ufTﬁ-'terapia
dire—tiva, ideal para
ambientes onde
nao ha
Possibilidade de
longos
atendlmepigs_,




emitida POr uma
Associagéo de
reconhecfmento
fnternacionai.

Comportamental.
"“—-__...._,_ e

- -

E uma cMceJa de que
Vocé é ym profissiona|
habilitado 3 prestar
atendimento dentro da
abordagem em Terapia
Raciona|- Emotiva
Comportamental e
Terapia Cognitivo-







Albert Ellis, foi considerado um dos psicoterapeutas
mais influentes da histéria. Faleceu aos 93 anos,
deixando mais de 80 livros. Em uma pesquisa realizada
em 1982 entre aproximadamente 800 psicologos
clinicos americanos, foi considerado ainda mais
influente no campo do que Sigmund Freud, e em 2007,
Psychology Today descreveu-o como o "maior
psicélogo vivo".

Insatisfeito com os resultados oferecidos pela
tradicional prdtica psicanalitica, observou que, o fato
de seus pacientes serem capazes de se ftornarem
conscientes de seus problemas ndo fazia com que
seus comportamentos mudassem.

Na década de 1950, Ellis comecou a experimentar
outros tipos de psicoterapia e foi fortemente
influenciado por filésofos e psicdlogos, bem como o
trabalho dos terapeutas comportamentais. A partir dai,
ele desenvolveu uma abordagem orientada para a
acdo e a psicoterapia projetada para produzir
resultados, ajudando os pacientes a gerenciar suas
emocoes, cognigcdes e comporfamentos.



A TREC é eficaz no tratamento de questdes
ligadas a depressdo, ansiedade, raivq,
perfeccionismo, frabalhando com o cliente
questdées de aceitacdo incondicionadl,
tolerdncia a frustracdo e uma nova filosofia
de vida preferencial.

Acredita que uma postura mais flexivel,
tolerante e racional, que o0s aqjude a
alcancarem seus objetivos pessoais, pode ser
alcancada através da flexibilizacdo de
crencas irracionais, disfuncionais e padrdes
de pensamentos distorcidos, entendidas
como a origem do sofrimento mental.

Ellis sugeriu que as pessoas erroneamente culpam eventos externos para a
infelicidade. Defende que € a nossa infterpretacdo de tais eventos que
realmente causa nosso sofrimento psiquico, assim, Ellis desenvolveu o que ele
se referiu como o modelo



Além de vocé...

receber certificado emitido pela IAREBT; l

receber o mesmo conteudo programdatico que profissionais no mundo todo.
passar pelos mesmos critérios especificos de avaliacdo que outros terapeutas no
mundo todo;
Ser tfreinado e supervisionado por profissionais diretores da IAREBT.

Vocé vai ter...

Curso e Avaliacdo em Portugués

Material de Leitura Previa em Portugués

Apos’rlla com Slldes do Curso em Portugués




Treinadoras




Maria Celeste Airaldi

Psicologia Clinica pela Universidade Catdlica "Nuestra Sefora de la Asuncion” (Paraguai),
graduada com Diploma de Honra. Pés-graduada em Técnicas Cognitivas Eficazes em
Psicopatologia pela Universidade Favaloro (Buenos Aires). Pos-graduada em Terapia
Racional Emotiva e Cognitiva Comportamental com Criangas e Adolescentes pela
Universidade de Flores (Buenos Aires). Supervisora certificada pelo The Albert Ellis Institute
(Nova York) e pela IAREBT. Especialista em Diddtica Universitaria pela Universidade
Nacional del Este (Ciudad del Este). Bolsista do Beck Institute (Filadélfia), onde realizou um
treinamento em Terapia Cognitiva Comportamental para a depress@o e a ansiedade com
Aaron Beck e Judith Beck. Possui treinamento em supervis@o e ensino da TCC no Beck
Institute, com a Dra. Donna Sudak. Doutorando em Psicologia pela Universidade de
Palermo (Buenos Aires). Atual presidente da IAREBT e vice-presidente da Federacdo
Latino-Americana de Psicoterapias Cognitivas e Comportamentais (ALAPCO). Atual vice-
presidente da Academia Paraguaia de Psicologia Cognitiva e Comportamental (APPCC).
Membro da APA. Professora da Universidad Catdlica Nuestra Sefora de la Asunciéon no
Paraguai e de varios cursos de pésgraduacdo no Paraguai e no exterior. Autora de varios
capitulos e artigos sobre temas relacionados a TREC e a CC, em espanhol, portugués e
inglés. Revisora do Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy (JORE),
publicado pela Springer. Diretora da Sensorium, onde também é professora e
psicoterapeuta. Ministrou cursos e conferéncias no Paraguai, Argentina, Equador,
AR _Colémbia, Panamdg, Peru, Estados Unidos, Republica Dominicana, Porto Rico, Brasil, Chile,
LV El Salvador, México, Espanha, Alemanha e Roménia.




Natalia Ferrero

Psicologa de la Universidad de Lima y psicoterapeuta especializada en
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) en el Albert Ellis Institute de Nueva
York. Entrenadora y Supervisora acreditada en TREC desde el ano 2001. Posee

estudios de Maestria en Terapias de Tercera generacién por la Universidad de

Valencia, Espanay formaciéon en Terapia Cognitiva en el Beck Institute for Cognitive

Behavior Therapy. Entrenadora y supervisora en TREC Gamp; TCC con mas de 20
anos de experiencia. Directorqg, fundadora y psicoterapeuta de Psicotrec, Centro de
Terapia Racional Emotiva y Cognitiva Conductual en Lima Peru, fundado en el ano

2001 y acreditado por la International Association for Rational Emotive Behavior

Therapy (IAREBT). Fundadora y miembro del Directorio de la IAREBT Miembro del

Editorial Board del Journal for Rational Emotive &amp; Cognitive Behavior Therapy. %
Presidente de la Asociacion Peruana de Terapias Cognitivo-Conductuales

(ASPETECC). Miembro del Board de la Federaciéon Latinoamericana de Terapias
Cognitivo-Conductuales (ALAPCCOQO) Conferencista internacionalen TREC y TCC.
Coautora del libro &quot;SOS Materiales y Recursos Terapéuticos TREC y TCC: un
manual para terapeutas”, del cuento infantil “El Nifo Comegomitas - El Pod
Pensamiento”, del Primer Video de una Sesidon demostrativa de la Terapi
Emotiva Conductual en espanol, capitulos de libros y articulos sobre TC
espanol, inglés y portugués.




Profissionais:
PsicOlogos, psiquiatras e psicopedagogos
que apresentem copia do titulo universitario.

Estudantes:

Estudantes do ultimo ano destas disciplinas (ou profissionais
graduados que ainda nao receberam o seu diploma), poderao
participar apresentando uma constancia de sua condicao
académica, emitida pela sua instituicao de ensino superior.



CONTEUDO

PROGRAMATICO

Wy




Nivel 1: Foundational training in REBT

Neste nivel de freinamento, os participantes aprendem os
principios centrais da TREC e o modelo ABC. Também aprendem a
aplicar o modelo ABC aos problemas emocionais e
comportamentais mais prevalentes, como ansiedade, depressdo e
raiva. Neste nivel, sdo realizadas praticas supervisionadas nas
quais os participantes aplicam os primeiros conhecimentos
adquiridos da TREC. A aprovagdo deste nivel ndo implica
especializagcdo nem que o participante esta habilitado para aplicar
a TREC sem supervisdo.

Duragdo: Min. 26 horas de aula.
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Nivel 2: Intermediate training in REBT

Neste nivel sGo apresentadas mais estratégias e recursos clinicos
da TREC para a abordagem terapéutica da ansiedade, a
depressdo, a ira/agressividade, os ciumes e a magoa. O processo
da TREC a través das sessdes e abordado, considerando o periodo
de avaliacdo, planejamento, monitoramento e fechamento do
tratamento. Um espacgo especial € destinado para apresentar a
importdncia do conceito de aceitacdo na TREC. Neste modulo,
novamente serdo realizadas prdaticas supervisionadas de
problematicas reais apresentadas pelos participantes. E
obrigatorio ter realizado o nivel 1 para participar do nivel 2.

Duragdo: 4 dias (Min. 26 horas de aula
I




Nivel 3: REBT Therapist

Neste nivel o terapeuta TREC aprofundard os recursos clinicos
para a abordagem com problemdaticas clinicas mais complexas,
além de aprender como aplicar a TREC com populacdes
especificas como grupos e casais. Também serd apresentado
como integrar a TREC com outras abordagens psicoterapéuticas.

Neste nivel, os participantes precisam apresentar gravagdes de
sessoes reaqis que serdo supervisionadas ao vivo durante os dias do
curso. Para concluir este nivel os participantes precisam também

passar pela supervisdo de sessdes gravadas a distncia apds os
dias do curso, e apresentar estudos de caso escritos.
Duracdo: 4 dias + 12 meses de supervisdo a distncia +

apresentacdo de estudos de COSO{_




Vagas Limitadas

Devido as supervisdes ao vivo, o numero de
alunos por turma é limitado a 18 participantes.



Sistema de Avaliacao

A formacdo em TREC tem um énfase tedrico-pratica. Por esse motivo, a
avaliacdo estd baseada nestes dois componentes.

Em cada modulo, sdo realizadas praticas de sessdes supervisionadas. Nestas
estas prdaticas entre participantes, uma pessoa fard de terapeuta e, a outrq,
de paciente, e depois, serdo revessadas as duplas. Todos os participantes
deverdo passar pelos dois papeis, sem excecdo. Nas praticas, os participantes
no papel de pacientes apresentardo problematicas reais que serdo
abordadas pelos terapeutas em treinamento, supervisionados pelos
ministrantes (ndo é realizado role-play).

Adicionalmente, no ultimo dia do treinamento, se realiza uma prova escrita de
multipla-escolha, baseada na teoria apresentada durante o curso. Para
aprovar e receber a certificacdo, o participante deverd obter um minimo de
70% na prova escrita, e uma qualificacdo minima de 12 (huma escala de
20), na avaliacdo pratica.



Data: 20, 21 e 22 de abril de 2023
- Data: 13, 14, 15 e 16 de setembro de 2023

- sem previsao no Brasil para 2023.

8h as 17h (orienta-se nao agendar compromissos no
periodo noturno para estudo e melhor aproveitamento do curso);

Mar Palace Hotel
Av. Nossa Sra. de Copacabana, 552 - Copacabana, Rio de Janeiro -
R}, 22020-001



R$ 5.500,00
R$ 7.000,00
R$ 11.500,00 (8% de desconto)

sem previsao no Brasil para 2023.



A vista Parcelado pix ou Parcelado no
PIX ou TED TED até antes do cartao em até
evento
. R$ 5.260,00 R$ 5.500,00 +
LA RS7SH0000 (até 13/04/2023) juros do cartao
R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 +
i 44
ALl ReE R (até 01/09/2023) juros do cartao
R$ 11.040,00
I + R$ 11.500,00 +
Nivels R$ 10.580,00 | (50% até 13/04/2023 = .
Nivel 2 juros do cardo

+50% até 01/09/2023)




Inscricoes
ou Duvidas

trecbrasilcontato@gmail.com
Organizacao:

=
\
.-\ -.  Marcia Veronica de Paiva Machado

G CRP 05/35863

' N --'fi_':‘.;i';':._'.'-_:;-f:f.,'.-.,'f,; @marciaveronicapsi
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